
18 AU 22 MAI

MENU SEMAINE N°21 DU LUNDI 18 MAI 2026 AU VENDREDI 22 MAI 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Flammekueche
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Macédoine de légumes
Andalouse

MOUTARDE, SULFITES

Gaspatcho maison
SULFITES

Carottes râpées à l'indienne Salade de harengs p de terre
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

Concombre à la crème Curry
LAIT (LACTOSE)

Pamplemousse sucre Maquereaux à la moutarde Quinoa en salade
MOUTARDE, SULFITES

Tomates mozzarella
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Jambon blanc 

Salade verte nature Courgette vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Poivrons vinaigrette

Lasagne boeuf maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Sauté de veau à la
provençale Foie de veau persillé

LAIT (LACTOSE)
Tacos au chili VEGETAL

GLUTEN, SOJA

Poulet fermier grillé

Lasagne poisson maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

truite entière au beurre
noisette
LAIT (LACTOSE)

Filet de poisson base tomate Emincé de boeuf
GLUTEN, SOJA, SULFITES

Sardines au four
CRUSTACÉS, MOLLUSQUES, POISSON, SULFITES

Aubergines grillées
LAIT (LACTOSE)

Gnocchi bio 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz pilaf Coquillettes au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Potatoes maison

Tomate Provençale Choux de Bruxelles persillade
LAIT (LACTOSE)

Courgettes sautées Poélée de fèves,
champignons coriandre

Saint Nectaire
LAIT (LACTOSE)

Comté à la coupe
LAIT (LACTOSE)

Yaourt vanille pot verre
LAIT (LACTOSE)

Yaourt brassé local
LAIT (LACTOSE)

barre mars glacée
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Compote de poire

Panna cotta maison
LAIT (LACTOSE)

Tarte citron
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Sablé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Donut nature
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Carré occitan
GLUTEN

Carré occitan
GLUTEN

Carré occitan
GLUTEN

Carré occitan
GLUTEN

Carré occitan
GLUTEN

Compote de pêche Fraise chantilly
LAIT (LACTOSE)

Banane Bio Ananas frais Kiwi
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