* Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

| La Région

LUNDI

Déjeuner

Salade de pates aux poivrons
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES
Carottes rapées saveur de

bourrache
MOUTARDE, SULFITES

Macédoine de légumes

mayonnaise
MOUTARDE, OEUF

Jambon grillé sauce madere
LAIT (LACTOSE), SOJA

Dos de cabillaud au four
POISSON

Gnocchi bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Duo de courgettes persillées

Abondance
LAIT (LACTOSE)

Gateau de semoule aux
raisins
LAIT (LACTOSE)

Carré occitan
GLUTEN

Banane Bio

22 AU 26 JUIN

MENU SEMAINE N°26 DU LUNDI 22 JUIN 2026 AU DIMANCHE 28 JUIN 2026

MARDI

Déjeuner

Champignons a la creme
LAIT (LACTOSE)

Salade de pommes de terre
MOUTARDE, SULFITES

Salade Catalane
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

Lasagnes a la bolognaise

maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lasagne poisson maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Haricots beurre persillés

Yaourt vanille (pot verre)
LAIT (LACTOSE)

Biscuit Commingeois

Carré occitan
GLUTEN

Mélange 4 fruits tropicaux
bio

MERCREDI

Déjeuner

Paté de campagne
GLUTEN, MOUTARDE

Taboulé (maison)
GLUTEN

Roti de porc
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

Pizza végétarienne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots coco bio
CELERI

Julienne de légumes
LAIT (LACTOSE)

Barre snickers glacée
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE), SOJA

Madelmadeleine nature

bioeine nature bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Carré occitan
GLUTEN

Pamplemousse sucre

JEUDI

Déjeuner

Gaspatcho maison
SULFITES

Croque'mais
MOUTARDE, SULFITES

Jambon blanc

Poisson blanc pané citron
GLUTEN, POISSON

ESCALOPE VIENNOISE
MAISON

OEUF

Riz Camarguais bio pilaf

Poivrons sautés

Fromage blanc battu local
LAIT (LACTOSE)

Cookies bio

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,

SOJA, SESAME

Carré occitan
GLUTEN

Pomme golden

VENDREDI

Déjeuner

Haricots verts ravigote
MOUTARDE, SULFITES

Salade Raita
LAIT (LACTOSE)

CHEESEBURGER INDIV
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SOJA,
SULFITES, SESAME

Portion de hoki sce épices

de soleil
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Potatoes maison

Tomate Provencale

Bleu d'Auvergne a la coupe
LAIT (LACTOSE)

Ptt beurre bio local
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Carré occitan
GLUTEN

Kiwi
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