La Régign X
| * Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

Lundi 15/06

TARTE 3 FROMAGES
CRUSTACES, CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES, MOUTARDE,

OEUF, POISSON
Radis rouge

Quinoa fraicheur

Saumon au four
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Foie de veau persillé

LAIT (LACTOSE)
5]

Blé au curry
GLUTEN

Carottes sautées
&

Bethmale a la coupe
LAIT (LACTOSE), OEUF

barre twix glacée
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Carré occitan
GLUTEN

LR

Abricot

e

%

*Aide UE a destination des écoles

15 AU 19 JUIN

Menu semaine n°25 du Lundi 15 juin 2026 au Dimanche 21 juin 2026

Mardi 16/06
Pasteque

Oeufs durs mayonnaise
MOUTARDE, OEUF

Salade Brésilienne
MOUTARDE, SULFITES

Paella H.B (poisson)
CRUSTACES, MOLLUSQUES, POISSON
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Paella H.B (viande)
CRUSTACES, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES

BLETTES SAUTEES
LAIT (LACTOSE)

Morbier a la coupe
LAIT (LACTOSE)

@

Créme chocolat bio
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SOJA

5

Carré occitan
GLUTEN
PR

ViV

Compote de pommes

Déjeuner
Mercredi 17/06

Ceéleri remoulade
CELERI, MOUTARDE, OEUF

Salade de riz tex mex
GLUTEN, SOJA, SULFITES

Courgette vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Merguez au four
GLUTEN, MOUTARDE, SOJA

Escalope de porc sce tomato grill
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Purée p d terre fraiche
LAIT (LACTOSE)

Chou chinois

Emmental a la coupe
LAIT (LACTOSE)

Panna cotta maison
LAIT (LACTOSE)

Carré occitan
GLUTEN

PR

Péche

ORIGINE DES VIANDES :

Jeudi 18/06

Salade Piémontaise
MOUTARDE, OEUF

Avocat mayonnaise
MOUTARDE, OEUF

Jambon blanc

Steak haché
Poisson blanc fromage

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

{ )
&/
Pommes duchesse

Copie de Poélée légumes bio
CRUSTACES, CELERI, FRUITS A COQUIE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

OEUF, POISSON, SOJA, SESAME
Fi
Comté a la coupe
LAIT (LACTOSE)

@

Mini beignet printanier aux fruits

exotiques
LAIT (LACTOSE), OEUF

Carré occitan

GLUTEN
&)
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Ananas frais

Signature chef.de d’établissement

Vendredi 19/06

Salade Exotique
CELERI, MOUTARDE, SULFITES
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Jambon blanc

Dos de cabillaud au four
POISSON

Cuisse de poulet
&
Petits pois a la francaise

(&

Tomate Provencale

Fromage blanc a la creme de
marrons
LAIT (LACTOSE)

Barre bounty
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Carré occitan
GLUTEN

PR,

Compote de pomme/poire bio
mpm B

Signature secrétaire général.e



