La Régign X
| * Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

Lundi 08/06

Avocat thon mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, POISSON

Betteraves mozzarella
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

[

Champignons a la Grecque
Calamars a la Romaine

Steak de boeuf

Tagliatelles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Aubergine au cumin

BRIE DE MEAUX AOP
LAIT (LACTOSE)

Cake orange citron bio ind

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Riz au lait HB
LAIT (LACTOSE)

. ®
Carré occitan
GLUTEN
72

*Aide UE a destination des écoles

8 AU 12 JUIN

Menu semaine n°24 du Lundi 08 juin 2026 au Dimanche 14 juin 2026

Mardi 09/06

Salade verte croutons
GLUTEN

] @

Saucisse perche
LAIT (LACTOSE)

Salade de pates au basilic
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

O

Roti de porc
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Omelette au thon
OEUF

Poireaux béchamel
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lentilles paysanne
GLUTEN, SOJA
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Ed

Gouda
LAIT (LACTOSE)
£

PRUNEAUX AU SIROP

Carré occitan
GLUTEN

"

Poire comice
E

Déjeuner
Mercredi 10/06

Asperges blanches en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Concombre menthe et fromage
blanc
LAIT (LACTOSE)

=

Oeufs durs mayonnaise
MOUTARDE, OEUF

Nuggets de poisson
GLUTEN, POISSON
P
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Poulet fermier grillé

Tendres perles a la tomate
LAIT (LACTOSE)
]

Choux de Bruxelles persillade
LAIT (LACTOSE)
Fi

Laguiole
LAIT (LACTOSE)

&® &
lle flottante
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF

Carré occitan
GLUTEN

PR

Abricot

ORIGINE DES VIANDES :

Jeudi 11/06

Taboulé (maison)
GLUTEN
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Salade de fenouil aux raisins
MOUTARDE

Tomate a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Croque Monsieur
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
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Croque poisson maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Frites 6/6

Féves au jus
CELERI

Yaourt au citron pot verre
LAIT (LACTOSE)

Tarte citron
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Carré occitan

GLUTEN
PR
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Salade de fruits farandole

Signature chef.de d’établissement

Vendredi 12/06

Macédoine de légumes Andalouse
MOUTARDE, SULFITES

L
Gaspatcho maison
SULFITES
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Filet de lieu noir
POISSON
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Sauté de volaille coco saveur
ananas
GLUTEN

‘\.‘g.‘:»
Semoule
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Ratatouille

Abondance
LAIT (LACTOSE)

Compote de péche

Carré occitan
GLUTEN

72
Pomme golden
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Signature secrétaire général.e



